
 

 

Hygiene- und Organisationskonzept  
Stand 14.9.2020  

Feste Übungsgruppen mit 15 Kindern  

¬ Maximale Gruppengröße 20 Personen (Kinder + Übungsleiter) 
¬ Beim Eltern-Kind-Turnen zählt eine Eltern-Kind-Einheit als eine Person 

Rahmenbedingungen und Verhaltensregeln im Gebäude:  

• Abseits des Sportbetriebes ist, wo immer es möglich ist, ein Abstand von 1,5m 
zu anderen Personen einzuhalten  

• Keine Umarmungen oder Händeschütteln  
• Tragen von Mund-Nasen-Schutz im Gebäude  
• Eltern begleiten ihre Kinder in die Umkleide, Abstand wahren bis zum 

Stundenbeginn  
• Die Umkleiden dürfen nur zum Jacken und Pulli ausziehen und Schuhwechsel 

benutzt werden. Turnkleidung schon tragen, um möglichst wenig 
Umziehvorgänge zu haben.  

• Toiletten dürfen nur einzeln betreten werden  
• Die Wechselvorgänge ohne Gruppendurchmischung organisieren  

Rahmenbedingungen Hygiene und Gesundheitszustand:  

• Mit der Anmeldung erfolgt die Abfrage zum Gesundheitszustand. Diese muss 
einmalig ausgefüllt und von einem Erziehungsberechtigten unterschrieben 
werden. Sie muss als „Eintrittskarte“ zur ersten Turnstunde mitgebracht 
werden. Die Gesundheitsbescheinigungen werden dauerhaft von dem 
Gruppenleiter aufbewahrt.  

• Durchführung der Handhygiene vor der Turnstunde: 
entweder durch Händewaschen mit Seife oder mit Desinfektionsmittel beim 
Betreten der Halle  

Organisation der Turnstunde:  

• Anwesenheitskontrolle mit Abhaken (in jeder Stunde)  
• Eltern dürfen nicht mit in die Halle (Ausnahme Eltern-Kind-Turnen) 
• Mindestabstände in der Halle, wo es möglich ist, einhalten, jedoch sind 

Übungs- und Spielsituationen Ausnahmen (geeignete Organisationsformen 
wählen, kein Kettenfangen, keine Höhlen bauen, dafür Kinder in Reifen 
platzieren, Koordinationsaufgaben geben usw. ...)  

• Beim Turnen an den Geräten darf vom Übungsleiter Hilfestellung gegeben 
werden (auch ohne Mundschutz)  

• Bei Spielformen feste Übungspaare bilden  
• Beim Eltern-Kind-Turnen darf die Begleitperson wechseln  
• Singen: Abstand von 2m halten und in Reihe aufstellen 
• Alle Belüftungsmöglichkeiten der Halle nutzen  


