‘;-li Welschingen e.V.

Sapatis - Erwachsene -

OO 6 Sportabzeichen 2025 TG,

Das Deutsche Sportabzeichen ist eine Auszeichnung des Deutschen Olympischen
Sportbundes (DOSB) und wird fiir iberdurchschnittliche und vielseitige korperliche
Leistungsfdhigkeit verliehen. Es ist ein Ehrenzeichen der Bundesrepublik Deutschland mit
Ordenscharakter und stellt nicht auf die absolute Hochstleistung, sondern auf die
personliche Leistung maoglichst vieler Menschen ab. Auch in diesem Jahr bietet die TG
Welschingen wieder die Abnahme des Sportabzeichens fiir interessierte, sportbegeisterte
Erwachsene an.

Allgemeine Hinweise:
Urkunde kann bei vielen Krankenkassen im Rahmen des Bonusprogramms eingereicht werden.
Familiensportabzeichen ab 3 Mitgliedern maglich.

Sportabzeichen Erwach. - 2025
Datum Uhrzeit Ort
Trainings- und Abnahmeblock (Friihjahr) Kategorie
Mo. 31.03.2025|18.45 - 20.00 | Stadtgarten Engen | Ausdauer Abnahme - I: Nordic Walking Felsenparkplatz
Di. 08.04.2025[18.45 - 20.00 | Stadtgarten Engen [Ausdauer Abnahme - II: Nordic Walking Felsenparkplatz
Mo. 28.04.2025]18.00 - 19.00 |Welschingen Schnelligkeit Abnahme: 200m Radsprint in Welschingen
Di. 06.05.2025(19.00 - 20.00 | Welschingen Kraft / Koordination Abnahme Technikdisziplinen I:
[Medizinball/ Sprung /Seilspringen/ Kraftausdauer (Plank, Wandsitzen, Dips)]
Mo. 12.05.2025|18.00 - 19.00 | Welschingen Kraft / Koordination Abnahme Technikdisziplinen 11:
[Medizinball/ Sprung /Seilspringen/ Kraftausdauer (Plank, Wandsitzen, Dips)]
Mo. 19.05.2025]18:00 - 19:00 | Welschingen Schnelligkeit / Ausdauer | Abnahme: Sprint / Ausdauer 3000m
Pfingstferien
KW26 tbd Welschingen Ausdauer |Abnahme 20 km_(nach Bedarf) und ggf gemeinsamer Abschluss mit Einkehrschwung
Trainings- und Abnahmeblock (Herbst) am min 5 TN - Ort noch offen ggf Stadion Engen
Di. 16.09.2025[18:00 - 19:15|Stadtgarten Engen [Ausdauer Abnahme - IlI: Nordic Walking Felsenparkplatz
Di. 23.09.2025[18:00 - 19:00 [Welschingen Schnelligkeit Abnahme 200m Radsprint in Welschingen
18:00 - 19:00 [ggf Stadion Engen? |Kraft / Koordination Abnahme Technikdisziplinen Ill:
Di. 30.09.2025 [Medizinball/ Sprung /Seilspringen/ Kraftausdauer (Plank, Wandsitzen, Dips)]
Di. 07.10.2025|18:00 - 19:00 | ggf Stadion Engen? | Schnelligkeit / Ausdauer |Abnahme: Sprint / Ausdauer 3000m
Di. 14.10.2025|18:00 - 19:00 | ggf Stadion Engen? Ersatztermin: Abnahme tbd
Herbstferien
Abnahme Schwimmnachweiss bitte direkt im Schwimmbad ausstellen lassen (5 Jahre giltig)
So 23.11.2025 Welschingen Uberreichnung Abzeichen und Urkunden beim Abschlussturnen

Hinweise zur Abnahme:

- Schwimmnachweis bitte direkt im Schwimmbad vom Bademeister bestdtigen lassen.
Dieser ist dann 5 Jahre giiltig. Formular ist im Anhang zu finden. Erwachsene
schwimmen 200m, siehe ,Nachweis Schwimmfertigkeit".

- Aus den 4 verschiedenen Kategorien (Ausdauer, Kraft, Koordination und Schnelligkeit)
ist eine Disziplin zu absolvieren, die mindestens die Bronzeanforderung erfiillt. Die
personlichen Anforderungen sind unter www.splink.de/sportabzeichen zu finden. Die
personliche Anforderung richtet sich nach dem Geburtsjahr, nicht nach dem Alter am
Abnahmetag.

- Unkostenbeitrag betrdgt: Vereinsmitglieder: kostenlos / Nichtmitglieder: 15 €.

- Einzelabnahmen nach Vereinbarung moglich (Unkostenbeitrag 35 € zzgl. Porto)

Bitte um Beachtung von Termindnderungen, diese werden auf der Homepage aktualisiert. Fiir
Riickfragen stehe ich gerne zur Verfiigung auch per whatsapp.

Bianca Sigg (Tel.: 0172/5969600)



DEUTSCHES
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Ablegen einer Schwimmdisziplin aus den Disziplingruppen Ausdauer oder Schnelligkeit im Zuge der Sportab-
zeichen-Prifung fhierbei geniigh der entsprechende Emtrag in die Prifkarte) bzw. durch folgende Moglichkeiten:

Zuirsfandes Dite ankreuzen
C} Als Machweis der Schwimmfertigkeit gilt auch, wenn eine Strecke aus der Disziplingruppe Ausdauer

volistéindig durchschwommen wird, die emeichite Zeit aber nicht der Mindestanforderung fir die
Leistungsstufe Bronze entspricht

Strecke: Zeit: {Min_) {Sek.)
25 m in der geforderten Zeit in der Gruppe Schnelligkeit:  Zeit: {Min.} {Sek:)

D =12 Jahre: 50 m Schwimmen chne Zeitlimit {am Stick und ohne Unterbrechung) oder
Vorlage des Deutschen Jugendschwimmabzeichens® ab Bronze

212 Jahre: 200 m Schwimmen in maximal 11 Min. (am Stick und ohne Unterbrechung) oder

Vorlage des Deutschen Jugendschwimmabzeichens® in Gold, des  [Deutschen Schwimmabzeichens®
bzw. des Deutschen Rettungsschwimmabzeichens® bei Abnahme durch DLRG, DSY, Wasserwacht,
DRK, ASE sowie des Deutschen Triathlon-Abzeichens®, des Deutschen Finfkampfabzeichens® und des
Leistungsabzeichens Flossenschwimmen”

O

D 15 Min. Dauerschwimmen {im offenen Gewasser moglich), wobei eine offensichtliche Fortbewegung im
Wasser ersichtlich ssin muss

O 100 m Kleiderschwimmen in hochstens 4 Min. mit anschiieRendem Entkleiden im Wasser gemifl
Ausfithrungsbestimmungen der DLRG bzw. Wasserwacht im DRK fir diese Ubung

Der Machweis kann rickwirkend {vom laufenden Jahr) finf Jahre (bei Erwachsenen) durch orlage siner
Urkunde oder Prufkarie anerkannt werden; bei Kindern und Jugendlichen genugt ein einmafger Nachweis.

Bl=irn Tralning wnd bei Prifurgen ist immer darauf zu achten, dass eine im Retungsweasan ausgebildste Person armwesend ist
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Vorname:

Anmeldeformular

Nachname:

Strasse:

PLZ, Ort:

Geburtsdatum:

Telefonnr.:




